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Д
ля решения проблемы ги�

перпигментации подавля�

ющее большинство косме�

тологов рекомендует своим паци�

ентам применение наружных от�

беливающих средств как в качест�

ве самостоятельной методики, так

и в дополнение к соответствую�

щим процедурам (аппаратным,

пилингам с отбеливающим дейст�

вием). Назначая терапию, грамот�

ный специалист в первую очередь

проанализирует состав препара�

та, процентное содержание ак�

тивных веществ, постарается оце�

нить эффективность и безопас�

ность его применения.

В далеком прошлом классические

руководства по дерматологии

описывали ряд отшелушивающих

методик с использованием таких

средств, как 2% белая ртутная

мазь, фенол и 20% салициловый

спирт. Возможно, врачи и добива�

лись желаемых результатов отбе�

ливания, но опасность этих

средств не оправдывает необхо�

димости их применения. В част�

ности, ртуть обладает мощным

токсическим влиянием на почки. 

Совсем недавно классическим ин�

гредиентом, используемым для

отбеливания нежелательной пиг�

ментации, являлся гидрохинон.

Считалось, что это наиболее безо�

пасное и эффективное средство

для борьбы с гиперпигментация�

ми, включая лентиго, мелазму, вес�

нушки и др. Действие гидрохино�

на основано на подавлении син�

теза меланина за счет блокады

окисления тирозина в активных

меланоцитах. Однако он также

выполняет функцию ингибитора

метаболизма, подавляя синтез

ДНК и РНК. Это означает, что гид�

рохинон оказывает цитотоксиче�

ский эффект не только на мелано�

циты, но и на все клетки кожи.

Еще одно побочное действие —

экзогенный орохноз, заболева�

ние, характеризующееся появле�

нием прогрессирующей гипер�

пигментации и деструкции колла�

геновых и эластиновых волокон в

местах применения гидрохинона. 

В косметологии обычно исполь�

зуют концентрацию гидрохинона

до 2%, при концентрации выше

5% цитотоксический эффект раз�

вивается довольно быстро. 

Недавно Управление по надзору

за продуктами и лекарствами

США (FDA) заявило о своих наме�
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рениях запретить свободную про�

дажу средств на основе гидрохи�

нона и ограничить его использо�

вание препаратами, изготавлива�

емыми по прописи врача.

Многие производители стали вы�

пускать альтернативные средства

отбеливания кожи, схожие по эф�

фекту с гидрохиноном. Стали по�

пулярны такие ингредиенты, как

альфа�арбутин, койевая и азелаи�

новая кислоты, экстракт солодки.

При комбинации этих ингреди�

ентов возможно достижение бо�

лее выраженного отбеливающего

эффекта, чем при применении ги�

дрохинона, но без сопутствую�

щих побочных эффектов.

Азелаиновая кислота
Азелаиновая кислота выделена из

пшеницы. Этот ингредиент явля�

ется блокатором тирозиназы и по

эффективности сопоставим с 2%�

ным гидрохиноном. Часто приме�

няется для лечения акне и себо�

рейного дерматита в силу своих

бактериостатических свойств. 

Помимо отбеливающего эффекта,

азелаиновая кислота обеспечива�

ет и ряд других, что дает ей опре�

деленные преимущества: 

◆ отшелушивающее действие хо�

рошо дополняет антитирозиназ�

ную активность этого компонен�

та, способствует устранению ко�

медонов;

◆ возможность длительного при�

менения, так как азелаиновая кис�

лота не вызывает резистентности;

◆ противовоспалительные свой�

ства.

Однако при регулярном исполь�

зовании азелаиновая кислота час�

то является причиной появления

дерматита; кроме того, вызывает у

пациента покалывание и жжение

в местах применения. 

В косметических средствах азела�

иновая кислота используется в

концентрации до 20%, часто в

комбинации с гликолевой кисло�

той.

Койевая кислота
Этот ингредиент, выделенный бо�

лее 20 лет назад японскими уче�

ными и до сих пор занимающий

одну из лидирующих позиций в

списке депигментирующих ве�

ществ. Койевая кислота — продукт

метаболизма плесневых грибов,

является ингибитором тирозина�

зы. Кроме того, она обладает от�

шелушивающим действием, свя�

зывает ионы двухвалентного же�

леза и нейтрализует свободные

радикалы. Применяется в концен�

трациях от 1 до 4%. 

По эффективности койевая кис�

лота сравнима с гидрохиноном,

стоит рассматривать лишь вопрос

о ее безопасности. По данным На�

учного комитета по потребитель�

ским товарам (Европейский кон�

трольно�надзорный орган), про�

водившим обширные исследова�

ния продуктов с содержанием

койевой кислоты, данное вещест�

во при наружном применении не

обладает канцерогенным дейст�

вием. Возможно развитие побоч�

ных эффектов: аллергических ре�

акций и контактного дерматита. 

Следует помнить о нестабильнос�

ти койевой кислоты: она разруша�

ется на свету, поэтому препараты,

содержащие этот ингредиент,

применяются на ночь. Использу�

ется также и ее более стабильный

аналог — дипальмитат койевой

кислоты.

Арбутин
Арбутин является гликозилиро�

ванной формой гидрохинона и в

значительном количестве содер�

жится в чернике, листьях толок�

нянки, клюкве и некоторых дру�

гих растений. Это вещество не ги�

дролизуется на коже до гидрохи�

нона (так как необходимые для

этого ферменты в коже отсутству�

ют) и не оказывает токсического

воздействия на меланоциты и

другие клетки. Арбутин защищает

кожу от пагубного воздействия

свободных радикалов, блокирует

синтез меланина за счет ингиби�

рования активности тирозиназы.

Отбеливающие препараты с со�

держанием арбутина невероятно

популярны, так как дополнитель�

но проявляют антибактериаль�

ную активность и обеспечивают

противовоспалительный эффект.

Арбутин применяется для отбели�

вания в концентрациях до 3%.

Данных о его побочных эффектах

нет.

Глабридин
Этот ингредиент содержится в

корне солодки (лакрицы). Глаб�
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«

Стимуляция синтеза меланина.
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ридин ингибирует тирозиназу

без цитотоксического действия.

Обеспечивает выраженный про�

тивовоспалительный эффект за

счет подавления продукции сво�

бодных радикалов и активности

циклооксигеназы, что предотвра�

щает УФВ�индуцированную пиг�

ментацию. 

Для оказания отбеливающего дей�

ствия применяется в невысоких

концентрациях — до 1%. К сожа�

лению, на данный момент отсут�

ствуют исследования, посвящен�

ные сравнению глабридина с дру�

гими депигментирующими веще�

ствами, а также данные о побоч�

ных эффектах.

Витамин С
Аскорбиновая кислота окисляет

меланин и ингибирует тирозина�

зу. Ограничение применения ви�

тамина С для отбеливания объяс�

няется его невысокой активнос�

тью, а главное, нестабильностью в

водных растворах. Однако недав�

но появились стабильные произ�

водные, которые превращаются в

коже в аскорбиновую кислоту под

действием ферментов. К таким

препаратам относится тетрагек�

силдецил аскорбат (BV�OSC) —

стабильная, жирорастворимая

форма витамина С. Тесты in vitro

показали, что его применение в

концентрации 0,1�0,2% снижает

меланогенез на 80%. При этом

этот ингредиент имеет антиокси�

дантные свойства (препятствует

окислению липидов), стимулиру�

ет синтез коллагена. Таким обра�

зом, витамин С можно считать

идеальным компонентом средств,

направленных на отбеливание и

омоложение кожи.

Ретиноиды
В отбеливающие косметические

средства часто включают ретино�

иды, производные витамина А. Ча�

ще всех применяется третиноин

(трансретиноевая кислота) в кон�

центрациях 0,05�0,1%. Действие

ретиноидов основано на наруше�

нии процесса передачи мелано�

сом кератиноцитам, ингибирова�

нии тирозиназы и ускорении об�

новления эпидермиса. 

Недостатком препаратов с содер�

жанием ретиноидов является ряд

противопоказаний и побочных

действий: производные витамина

А противопоказаны беременным

и кормящим женщинам, при регу�

лярном применении вызывают

аллергические реакции, эритему

и обильное шелушение кожи.

Депигментирующие
ингредиенты нового
поколения
Современные отбеливающие

средства представляют собой

композицию различных отбели�

вающих ингредиентов, усилива�

ющих действие друг друга. Часто

для усиления видимого эффекта

в такие препараты вводят АНА,

ускоряющие отшелушивание ро�

гового слоя и обновление эпи�

дермиса, что также способствует

лучшему проникновению через

кожу депигментирующих компо�

нентов. 

Однако, несмотря на все усилия,

мы часто сталкиваемся либо с не�

эффективностью препаратов, ли�

бо с негативными эффектами

токсичных компонентов.

Совсем недавно на косметологи�

ческом рынке появились новые

разработки — вещества, позволя�

ющие без побочных явлений до�

биться желаемого отбеливающего

эффекта. Эти активные ингреди�

енты применяются также и в со�

четании с классическими компо�

нентами, что позволяет использо�

вать последние в меньших кон�

центрациях и тем самым свести к

минимуму их возможные нега�

тивные последствия.

Эмблика
Эмблика — новейший активный

ингредиент отбеливающих кос�

метических средств, получаемый

путем экстракции из плодов эмб�

лики лекарственной (Phyllanthus

emblica). 

Эмблика занимает важное место в

аюрведической медицине, однако

в западном мире это растение по�

ка мало известно. Экстракт эмбли�

ки обладает мощными антиокси�

дантными и отбеливающими

свойствами за счет входящих в

его состав низкомолекулярных

гидролизированных танинов (эм�

бликанин А и эмбликанин В). Эти

вещества являются натуральными

полифенолами и антиоксиданта�

ми, захватывающими свободные

формы кислорода. Важно, что эм�

Эмблика и корни солодки????????????? ???????????? ????????????????????????????????????????????????? ????? ????
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бликанины являются хелаторами железа и меди, чем

и обусловлен их отбеливающий эффект.

Клинически доказано, что экстракт эмблики увлаж�

няет кожу, увеличивает продукцию липидов, облада�

ет противовоспалительным действием, стимулирует

синтез гликозаминогликанов и ингибирует коллаге�

назу, что делает этот компонент незаменимым в

средствах, предназначенных для отбеливания и омо�

ложения кожи.

Стоит отметить, что экстракт эмблики не обладает

токсическими свойствами и является высоко ста�

бильным веществом.

Меланостатин�5 (аква�декстран�нонапеп�
тид�1) 
Меланостатин�5 — это отбеливающий кожу олиго�

пептид, являющийся антагонистом альфа�мелано�

цитстимулирующего гормона (б�MSH) средней доли

гипофиза, синтез которого повышается в период бе�

ременности и при приеме оральных контрацепти�

вов. б�MSH стимулирует размножение меланоцитов

кожи и усиление выработки меланоцитами черного

пигмента — эумеланина .

Меланостатин�5 конкурентно занимает специфи�

ческий рецептор (MC1�R) меланоцита, что блоки�

рует дальнейшую активацию тирозиназы и синтез

меланина. Таким образом, меланостатин�5 предот�

вращает развитие гормонзависимой гиперпигмен�

тации и отбеливает кожу. По данным производите�

ля пептида, видимый эффект от применения на�

ружных препаратов с содержанием меланостатина�

5 отмечается после трех недель ежедневного ис�

пользования.

Тенденции в депигментации кожи:
взгляд врача�практика
Современное депигментирующее средство пред�

ставляет собой целую композицию отбеливающих

ингредиентов, помимо которых в его состав вводят

вещества с отшелушивающим, противовоспалитель�

ным и антиоксидантным действием. 

Такая сложная формула позволяет нивелировать не�

гативные эффекты токсичных компонентов, сни�

зить риск осложнений, а главное, повысить эффек�

тивность препарата и улучшить состояние кожи (вы�

ровнять рельеф, разгладить морщины, уменьшить

количество высыпаний акне).

Безусловно, постепенно уйдут в прошлое ингреди�

енты с доказанным цитотоксическим действием

(фенол, гидрохинон). Будущее — за отбеливающими

средствами, которые представляют собой комбина�

цию эффективных, безопасных и усиливающих дей�

ствие друг друга веществ (азелаиновой, койевой кис�

лот, меланостатина�5) в сочетании с компонентами

растительного происхождения (эмбликой, корнем

солодки, листьями толокнянки). 
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